Mogliche Posting Themen fiir unseren EUFIS Aussenauftritt:
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Spriche

Stein im Magen, Blind vor Wut,..

Zielgruppen definieren

Wen spricht welcher Post an?

Symptome / Beschwerden

Allergie bis Zahnweh (A-2)

Saisonale Posts

Immunsystem starken im Herbst, Allergien / Entschlackung im Friihling,..

Infolinie

Was ist Impulsstromen? Hat Stromen etwas mit Strom zu tun?

Kraft der Finger — 5 Tiefen

Mittelfinger halten ist billiger, Du hast es im kl. Finger,...

Wissenschaftslinie

Studien, News, Zitate aus Biichern auf der Webseite

Entspannung

Lust auf einen Oxytocin-Rausch? Mentaler Kurzurlaub gefallig?,...

Gesellschaftliche Themen

Unsicherheit, kollektive Angste, Politik, Umwelt, Klima, Familie,...

Resilienz & Gesundheit

Wie bleibe ich fit in diesen Zeiten,...

Betriebliche Gesundheitsvorsorge

Mental und korperlich fit bleiben, Erholung auch am Arbeitsplatz,..

Wirtschaft

Viele Krankenstande? Fit am Arbeitsplatz, vor Ort Unterstiitzung anbieten

Korperliche Linie

Was zeigt Dir dein Korper,..

Psychische Linie

Mental fit, Stress, Angst, Uberforderung,..

Herausfordernde Situationen

Erste Hilfe, Zahnarzt, gefordert sein, Prifungsstress

Lebensphasen

Baby, Kindheit, Jugend, Erwachsene, Pensionisten

Ubergangszeiten

Schule, Pubertat, Studium, Beruf, Altwerden, Sterben

Sterben

Lust auf entspanntes Sterben? Da kommt keiner lebend raus,..

Zyklus des Lebens

Stromen durchs Leben

Fun/SpaR mit Strom-Spriichen

Siehe nachfolgende

Ein paar kecke Spriiche:

e Lieber stromen als stohnen.”

e Ich stréme mir den Stress einfach weg — mit Stil

III

¢ Energie flieRt. Wenn nicht, weil ich, wo die Tore sind.”

¢ Krank? Nein danke — ich habe einen Stromanschluss.”

¢ ,Stromen statt schlucken — Energie statt Pillen.”

¢ Finger drauf — und der Alltag flieRt wieder.”

¢ ,Hande auf den Schmerz — hat die Mama schon gemacht”




¢ ,Mein Internet geht nicht. Gut, dass mein Energiesystem online bleibt.”

¢ Tore 6ffnen, meine Welt retten — ein Fingerstrich reicht.”

¢ Ich brauche keinen Kaffee —ich belebe mich mit einem Griff.”

e Leben in Balance? Nur eine Hand entfernt.”

¢ ,Wenn nix mehr geht: Kleinen Finger halten - Danke fiirs Wiederherstellen.”
¢ Impulsstromen — die Kunst, sich selbst zu rebooten.”

¢ Fihlist du dich wie leer? Hebe in vier Schritten dein Energielevel.”

e ,Stresslevel 90007 Ich zieh mal kurz meine Energie hoch.”

e Stromen ist wie Zdhneputzen. Nur fiirs ganze System.”

¢ ,Mittelfingerhalten — Wutkonto verwalten”

¢ Keine Angst, der Zeigefinger zeigt mir den Weg innen wie aulRen”



